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Phong cua tré em clng tucng tu nhu
cac phong ngu khac trong nha hoac
can ho, bdi vi nd nén thdc day su nghi
Ngai va trée hoa. Tuy nhién, ndé clng nén
|3 nai kich thich tinh than cho con ban.

Khi ban dap dung phong thuy trong
phong cua con ban, hay tra I8i nhing
cau hoi sau:



Giudng nam 6 dau?

Nhu trong bat ky phong ngu nao, noi
hodc giudng cua tré nén dugc dat 3 vi
tri chi huy cua can phong. Ban con nhd
vi tri nay khéng? Giudng phai cé hudng
nhin ra cda nhung khéng dudc ké
thang v3éi cla hoac cung buc tusng Vvdi
cUa.

Nhiéu giudng ndéi ngay nay clng dudc
thiét ké dé chuyén doéi thanh giudng
ban ngay cho tré mdi biét di. Nhing
chiéc giudng ban ngay nay (hoac bat
Ky giuéng ban ngay nao) khong cho
cam giac thu thai hoac mang lai cam
giadc lau dai va 6n dinh.
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Hay xem xét mot chiéc giudng thuc su cua
tré mdi biét di hoac chi dat con ban Ién
giucng doi hoac giucng cd Idn khi chung Ién
hdn ndi. SU dung thanh vin giudng néu ban
lo lang vé viéc mot dda tré 2 hoac 3 tuodi roi
ra khoi giudng.
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Ngan kéo day rat pho bién trong
NnOi. That thudn tién dé cat bo khan
trai giudng mém va chan dudi cui,
nci dée lay do vao dém khuya.
Khéng cat bat ky vat cdng, kim loai
hoac tham chi vat luu niém va sach
béen dudi cui.



Bau khong khi trong phong nhu thé nao?

Mau sac toét nhat cho mot phong tré em

la mau xanh |ad cay nhe, xanh ducng va

mau hong. Ban clng cé thé su dung \ \
Mau sang cd ban, sé giup kich thich tdm "

tri cla con ban.

Chu y tam trang cua tre:

Chung c6 dé bi kich dong va khd ngu o |
khéng? Sau do, mdt can phong nhe | W ‘{
nhang, ém diu la tét nhat. Cdc mau cd : BB AH N aHHE
pan co thé tang cudng nang ludng hoac
Kkhuyén khich viéc hoc nhanh cho con
oan.




Phong ngu cua tré nén cd nhiéu loai
anh sdng cho ca ngay va dém. Thoéng
thudng, cha me gid nha tré qua toj,
dieu nay co thé gady nguy hiém néu ban
ohai do danh mot dda tré dang khoc
vao luc nda dém.

Ca nhan t6i khuyén ban nén su dung
den Ba mudi Himalaya dé cé anh sang
ban dém hoan hdo. N6 tao ra cac sac
thdi nhe nhang cua hong, dao va cam,
chiéu sdng can phong mot cach am ap
trong khi truyén vao khéng gian cac ion
am dé loai bo cac chat 6 nhiem va thém
nang lugng séng.



Mac du den ngud ém diu, va co thé ca may tao dé am va man hinh tré em |a nhing
thd "can phai cd" déi véi nha tré, hay than trong vé viéc bd sung qua nhiéu nang
lucng dién cho nha tre.

TU may ham sa dén may nghe nhac MP3 chla day nhing bai hat ru, ban co thé
tich tr& nhiéu tién ich hdn cho phong cua bé ngoai do dién tu. Diéu nay tao ra qud
nhiéu nang ludng hoat dong dé thuc day mot moi trudng ngu ém diu.



Muc tiéu cua ban cho moét phong ngu tré em

Tré sa sinh va tré mdi biét di can cam thay an toan. N&i va mau sac tré tha sé gidp
thic day cdm gidc an toan. Bat giudng 3 vi tri chi huy la guan trong doi vdi tré em va
Nguadi I3n.

Pé gill cho em bé cam thay an toan - va vi su an toan thuc su - khéng treo gia sach,
tranh anh hoac cac vat nang khac Ién cli hoac ban thay do, hai khu vuc ma em bé
danh nhiéu thdi gian.

Pé nhing doé dung can thiét trén ban thay dé nhu khan lau va kem bodi ta nhgoai tam
v3i cla em bé, nhung 3 nai thuan tién dé ban coé thé vaéi téi (va khong qua dau em
bé). Ban muodn t6 chic can phong sao cho trong tdm la ban cé mat va trong khoanh
khac v8i dda con mdi chao dai - day la diéu guan trong nhat can ghi nhaé.



Khi tré bat dau biét di, ban c6 thé phai budc do
noi that nha tré vao tudng dé ngan ngua tai nan -
dac biét néu con ban la ngudi thich leo ndi nho.

Kich thich nén dén dudi dang sach tre em mém
mai, do chai va gudng an toan cho bé. Nhing
chiéc luc lac treo trén ndi rat phu hdp cho nhing
em bé chua thé tu ngodi day (thudng cho dén 4
hoac 5 thang tuodi). Bén va nhac giup kich thich
cac giac guan cua bé.




